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ជំងឺេថ្លើម្របេភទ B 

េហតុអ្វីបនជេថ្លើមមនǒរ:សំខន់? 
េថ្លើមគឺជសរǍីងគធំជងេគលំƽប់ទីពីរកនុងǒរពងគកយរបស់អនកែដលមនទីǂំងេនខងេ្រកមឆ្អឹងជំនីែផនកខងǒ្ត ំ។ Ǐមនទមងន់្របមណបីេផន 
មនǍងសំែប៉តដូចជបល់ែដលធ្ល យខយល់អស់។ 
 

េថ្លើមមនតួនទីជេ្រចើនកនុងǒរពងគកយេពលគឺǏបំែលងǕǓរនិងទឹកែដលអនកបនបរេិភគេǕយ េទជថមពល 
និងជីវជតិែដលǒរពងគកយ្រតូវករ ។ 
 
អ្វីេទជជំងឹេថ្លើម្របេភទ B? 
ជំងឹេថ្លើម្របេភទ B គឺជ្របេភទជំងឺែដលបងកេឡើងេƽយវរីសុេថ្លើម្របេភទ B (HBV) ។ Ǐេធ្វើឲយេថ្លើមេឡើងេហើម និងǍǍងំដំេណើ រករជ្រប្រកតីរបស់េថ្លើម។ 
មនមនុសƞេពញវយ័្របែហល 95% ែដល្របឈមនឹងករឆ្លងវរីសុេថ្លើម (លកខណៈ្រសួច្រǒវ)េហើយǕចជសៈេសបើយេទវញិកនុងរយៈេពល6ែខ 
េƽយមិនបច់េ្របើថន ំពយបល ។ 
 
ជមួយគន េនះែដរក៏មនមនុសƞេពញវយ័្របមណជ 5% ែដលផទុកវរីសុេថ្លើមេពញមួយជីវតិរបស់េគ (លកខណៈǍុៃំរ)៉ 
្របសិនេបើពួកេគពយបលមិនបនេជគជ័យ។ ទរកែដលេកើតេចញពីម្ត យែដលមន 
ផទុកេǍគេថ្លើមមនអ្រǂវវិឌƌេទរកជំងឺេថ្លើមែដលមនលកខណៈǍុៃំរខ៉ពស់។ វរីសុេថ្លើមǕចបǁ្ត លឲយ ក្ល យេទជជំងឺ្រកិនេថ្លើម មǓរកីេថ្លើម 
និងេខǜយេថ្លើម។ 
 
េតើមនុសƞ្របេភទǁែដលងយឆ្លងជំងឺេថ្លើម្របេភទB េនះ? 
អនកែដលប៉ះពល់ផទ ល់ជមួយនឹងអងគធតុǍវរបស់បុគគលែដលមនផទុកេមេǍគេថ្លើម (មនដូចជ ឈម ទឹកកម ទឹករអិំលេយនី) ងយនឹងឆ្លងបំផុត ។ 
 

•  ទរកែដលេកើតេចញពីម្ត យែដលមនេមǍគេថ្លើម 
•  ធ្ល ប់បនេធ្វើករ ឬប៉ះពល់េƽយផទ ល់ជមួយនឹងអងគធតុǍវៃនǒរពងគកយ 
•  ធ្ល ប់បនរស់េនជមួយអនកមនេមេǍគេថ្លើម 
•  ធ្ល ប់បនរមួេភទជមួយអនកមនេមេǍគេថ្លើម 
•  មនៃដគូរមួេភទេ្រចើន 
•  ធ្ល ប់េកើតជំងឺែដលឆ្លងǂមកររមួេភទ 
•  ជបុគគលែដលរមួេភទជមួយ្របុសដូចគន  
•  ធ្ល ប់បនចក់ ឬេសពេ្រគȠងេញȣន (សូមបីែតម្តង) 
•  ធ្ល ប់បនេធ្វើករ ឬǒន ក់េនកនុងគុក 
•  ធ្ល ប់បនេធ្វើដំេណើ រេទកន់្របេទសែដលជំងឺេថ្លើមែតងែតǍតតបត 
•  ធ្ល ប់បនǎងឈម 

 

េតើជំងឺេថ្លើម្របេភទB មនេǍគសញញ ដូចេម្តច? 
មនុសƞជេ្រចើនែដលេកើតជំងឺេថ្លើម្រសួច្រǒវ ឬǍុៃំរមិ៉នមនេលចេចញជេǍគសញញ េទ។ ករណីែដលមនេលចេចញេǍគសញញ រមួមន អស់កម្ល ំង 
េឡើងកំេǮ បយមិនបន េភើ ឈឺកបល ចុករយួ- ǒច់ដំុ ឈឺចប់េនែកបរេថ្លើម ជំងឺខន់េលឿង (មនែសបកេលឿង និងែភនកេឡើងស) ។ 
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ជទូេទេǍគសញញ េលចេចញបនទ ប់ពីឆ្លងបនពី 2 េទ 5 ែខ។ េǍគសញញ ជធមមǂមនរយៈេពលជេ្រចើនសប្ត ហ៏ 
េហើយជួនកលǕចអូសបន្ល យរហូតដល់ 6 ែខ។ 
 
េតើេធ្វើេǍគវនិិចឆយជំងឺេថ្លើម្របេភទ B ដូចេម្តច? 
េគǕចេធ្វើេǍគវនិិចឆយជំងឺេថ្លើម្របេភទ B ǂមរយៈករពិនិតយឈម។ ករពិនិតយឈមគឺេធ្វើេឡើងេដើមបីែស្វងរកថេតើǒរពងគកយមនអង់ទីគ័រឬ អត់។ 
អង់ទីគ័រគឺជ្របូេតអីុនែដលបេងកើតេឡើងេƽយ្របព័ន្ឋភពǒុំេដើមបី្របឆំងេទនឹងវរីសុ ។ 

 
េតើជំងឺេថ្លើម្របេភទ B Ǖចពយបលǂមវធីិǁ? 
លកខណៈ្រសួច្រǒវ 
ជទូេទេវជជបណ្ឌិ តែតងែតែណនំឲយអនកជំងឺផឹកទឹកឲយបនេ្រចើន បរេិភគǕǓរែដលមនជីវជតិ និងេចៀសǏងេ្រគȠង្រសវងឹ ។ 
អនកចំបច់្រតូវេទជួប្រគូេពទយឲយបនេទៀងទត់េដើមបី្របកដថអនកបនជសះេសបើយពីជំងឺ។ 
 
លកខណៈǍុៃំរ ៉
មនជេ្រមើសពយបលជេ្រចើនស្រមប់ជំងឺេថ្លើមែដលមនលកខណៈǍុៃំរដូ៉ចជៈ tenofovir, adefovir dipivoxil, interferon alfa 2b, pegylated 

interferon alfa 2a, lamivudine, entecavir, and telbivudine។ ថន ំទំងេនះǕចមិនមន្របសិទ្ឋភពស្រមប់អនកជំងឺេថ្លើម្របេភទ B ទំងអស់េទ។ 
អនកជំងឺែដលេ្របើថន ំទំងេនះ្រតូវឲយេវជជបណ្ឌិ ត្រតួតពិនិតយេមើលជមុនសិនថេតើǕចមនផលរខំនែដលបǁ្ត លមកពីឥទ្ឋិពលថន ំឬេទ។ 
 
អនកែដលមនៃផទេពះមិនគួរេ្របើថន ំពយបលជំងឺេថ្លើមេទ ្របសិនេបើមិនមនករែណនំពី្រគូេពទយ ។ ្រស្តីែដលមនែផទេពះ 
េហើយមនជំងឺេថ្លើមមួយចំនួនǕចទទួលករពយបលេដើមបីករពរកំុឲយឆ្លងេទទរក ។ ្របសិនេបើអនកមនផទុកវរីសុេថ្លើម 
អនកចំបច់្រតូវេទពិេ្រគះជំងឺជមួយេវជជបណ្ឌិ តជំនញ ពីជំេរ ើសៃនករពយបល និង្រតួតពិនិតយេមើលជំងឺមǓររកីេថ្លើមេរៀងǍល់ 6-12 ែខម្តង។ 
ជមួយគន េនះ អនកគួរែតពិេ្រគះេយបល់ជមួយេវជជបណ្ឌិ តអំពីǏ៉ក់ǒំងករពរជំងឺេថ្លើម្របេភទ A ផងែដរ ។ 
 
េតើវធីិǒ្រស្តǁែដលមន្របសិទ្ឋភពកនុងករទប់ǒក ត់កររកីǍលƽលជំងឺេថ្លើម្របេភទ B? 
ករចក់Ǐ៉ក់ǒំងករពរឲយដល់អនកែដលមិនទន់ផទុកេមេǍគេថ្លើមគឺជវធិនករល្អបំផុតកនុងករទប់ǒក ត់ករឆ្លង។ Ǐ៉ក់ǒំងករពរេថ្លើម្របេភទ B 
ជទូេទេធ្វើេឡើងចំនួនបីដង។ ពីរេលើកដំបូងគឺេធ្វើេឡើងកនុងរយៈេពល1ែខបន្តបនទ ប់គន  េហើយេលើកទីបីគឺេធ្វើេឡើងេនកនុងរយៈេពល 6 ែខបនទ ប់។ 
 
វធីិǒ្រស្តេផƞងេទៀតកនុងករទប់ǒក ត់កររកីǍលƽលវរីសុេថ្លើម្របេភទB រមួមន៖ 
 

•  េទជួប្រគូេពទយេដើមបីពិនិតយេមើលថេតើអនកមនៃផទេពះ ឬអនកចង់មនៃផទេពះ 
•  មិន្រតូវេ្របើមជុលរមួគន  
•  អនុវត្តកររមួេភទែដលមនសុវតថិភព 
•  មិន្រតូវេ្របើǔម ្រចសដុសេធមញ ឬសម្ឰ រៈេ្របើផទ ល់ខ្លួនេផƞងេទៀតរមួគន   
•  មិន្រតូវបរចិច កឈម សរǍីងគ ឬជលិកេផƞងៗ 
•  សូមេ្របើែតមជុល សមភ រៈស្រមប់ǒក់ ឬឧបករណ៏ចក់ទម្លុះែសបកែដលǒ្អ តគម នេមេǍគ 
•  ្របប់េវជជបណ្ឌិ ត ទន្តបណ្ឌិ ត និងភន ក់ងរផ្តល់េសǏសុខភពរបស់អនក  
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េតើអនកǁខ្លះគួរែតចក់Ǐ៉ក់ǒំង្របឆំងនឹងជំងឺេថ្លើម្របេភទ B ? 
អនកែដលគួរែតចក់Ǐ៉ក់ǒំង្របឆំងនឹងវរីសុ្របេភទ B រមួមន៖ 
 
•  ទរកេទើបនឹងេកើត និងកូនេកមង 
•  អនកែដលមនជំងឺេថ្លើមែដលមិនែមនបងកេឡើងេƽយវរីសុេថ្លើម្របេភទ B 
•  អនកែដលមនេមេǍគេអដស៏ 
•  បុគគលិកផ្តល់េសǏសុខភព និង េសǏសេ្រងគ ះបនទ ន់ បុគគលិកេយធ អនកភ្លុក និងអនកកប់សព 
•  អនកែដលបនǎងឈម 
•  អនកែដលេធ្វើករនិងǒន ក់េនកនុងគុក 
•  បុគគលិក និងអនកជំងឺែដលសថិតេនǒថ បនែដលងយទទួលរងករឆ្លងជំងឺ 
•  អនកែដលមនៃដគូរមួេភទេ្រចើន 
•  បុរសរមួេភទជមួយបុរស 
•  អនកែដលធ្ល ប់បនចក់ និងេសពថន ំេញȣន 
•  អនកែដលៃដគូរមួេភទមនវរីសុេថ្លើម ឬ្រគួǒរែដលមនសមជិកមនផទកវរីសុេថ្លើម 
•  អនកែដលេធ្វើដំេណើ រេទ្របេទសែដលមនវរីសុេថ្លើមជធមមǂ 
•  ្រកុមជនជតិភគតិច ឬជតិǒសន៏ែដលមនអ្រǂឆ្លងខពស់ដូចជ ជនជតិǕសីុ  អនករស់េនេលើេកះប៉សីុហ្វិច ជនជតិǕេមរកិ ជនជតិǕ្រពិច-
Ǖេមរកិ Ǖេមរកិǔទីន ជនជតិេដើមរបស់Ǖេមរកិ និង ជនជតិǕǔǒក ។ 
 

េសចក្តីសេងខប 
 

•  ជំងឺេថ្លើម្របេភទB គឺជជំងឺេថ្លើមែដលបងកេƽយវរីសុេថ្លើម្របេភទ B (HBV) 
•  វរីសុេថ្លើម្របេភទB រកីǍលƽលǂមរយៈករប៉ះពល់អងគធតុǍងសរងីគេƽយផទ ល់ ដូចជ ឈម ទឹកកម និង ទឹករអិំលេយនី  
•  មនុសƞេពញវយ័ភគេ្រចើន (95%) Ǖចទប់ទល់នឹងវរីសុេថ្លើមបន 6 ែខ។ មនុសƞដៃទែដលទទួលករឆ្លងរយៈេពលយូរ 
េគឲយេឈម ះថជវរីសុេថ្លើម្របេភទ B លកខណៈǍុៃំរ។៉ 
•  ្របែហល 5% ៃនមនុសƞេពញវយ័ឆ្លងអំឡុងេពលេពញវយ័វវិឌƌេទជវរីសុេថ្លើម្របេភទ B លកខណៈǍុៃំរ។៉ ចំែណកឯកូនេកមងែដលឆ្លងជំងឺេនេពលេកើត 
95%Ǖចរវវិឌƌេទជវរីសុេថ្លើម្របេភទ B លកខណៈǍុៃំរ ៉។ 
•  ជនជតិǕេមរកិ 1នក់ កនុងចំេǁម 20នក់ឆ្លងវរីសុេថ្លើម្របេភទ B ។ ជនជតិǕសីុ និង ជនជតិǕេមរកិែដលរស់េនេកះប៉សីុហ្វិច 1នក់ 
កនុងចំǁម 10នក់មនផទុកវរីសុេថ្លើម្របេភទ B ែដលមនលកខណៈǍុៃំរ ៉។ 
•  ករចក់Ǐ៉ក់ǒំងគឺជវធិនករ្របេសើរបំផុតកនុងករករពរវរីសុេថ្លើម្របេភទ B។ 
•  មនុសƞជេ្រចើនែដលមនវរីសុេថ្លើម្របេភទ B មិនមនេǍគសញញ ។ 
•  វរីសុេថ្លើម្របេភទ B Ǖចេធ្វើេǍគវនិិចឆយǂមរយៈករេធ្វើេតស្តឈម។ 
•  វរីសុេថ្លើម្របេភទ B លកខណៈǍុៃំរǕ៉ចបǁ្ត លេទជជំងឺ្រកិនេថ្លើមមǓរកីេថ្លើម និងេខǜយេថ្លើម។ 
•  មនអនកជំងឺមួយចំនួន ករពយបលǕចជួយ្របឆំងនឹងវរីសុេថ្លើម្របេភទ B បន ។ 
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