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Gan 1a co quan 16n thir hai trong co thé ban va nim bén phai dudi khung xwong sudn. N6 ning khoang ba cdn Anh
(1,3kg) va c6 hinh qua bong det mot mat.

Gan thyc hién nhiéu cong viéc trong co thé ban. N6 chuyén hoa nhirng thtr ban dn va udng vao thanh ning lugng va chat
dinh dudng ma co the co6 thé sir dung. Gan ciing loc bo cac ddc to tir mau cua ban.

Viém gan B la bénh ¢ gan do vi rit viém gan B (hepatitis B virus — HBV) gay ra. HBVgéy sung gan va khong cho gan
hoat dong tot duoc.

Khoang 95% ngudi 16n nhiém HBV hoan toan hdi phuc trong vong 6 thang (HBV cép tinh) ma khong can dung thude.
Khoang 5% s& nhiém HBV trong sudt cudc doi (HBV mén tinh) néu ho khong duoc diéu tri khoi bang thube. Tré so sinh
c¢6 me nhiém HBV c6 nguy co tién trién thanh HBV mén tinh cao. HBV man tinh ¢ thé dan dén xo gan (xeo gan), ung
thu gan va hong gan.

Bt ky ai tiép xtic tryc tiép vai cac dich co thé nhiém HBV (mAu, tinh dich va dich tiét am dao) déu c6 nguy co.

e Pugc sinh ra bdi ngudi me nhiém HBV

e Tung lam viéc hoic tiép xuc v6i dich co thé nhidm bénh
e Timng song cung ngudi nhiém bénh

e Ting quan hé tinh duc khéng an toan v&i ngudi nhiém bénh
e Tung c6 nhiéu ban tinh

e Tung méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc

e [a nam gidi ¢6 quan h¢ tinh duc v&i nam gidi

e Tung tiém chich hodc hut thudc phién (du chi mot 1an)

e Tung lam viéc trong tu hodc ¢ tu

e Ting dén cac nude 6 ty 1é nhidm HBV cao

e Tung loc mau

Nhiéu nguoi nhiém HBV cap tinh hay man tinh khong c6 tri¢u chimg gi. Khi cac triéu chimg xay ra, chung c6 thé bao
gom mét moi, sot, chan an, budn nén, dau dau, nhirc co, dau quanh gan va vang da (da va long trang mat vang).

Céc triéu chtng thuong bit dau tir hai dén nam thang sau khi nhidm. Céc triéu chung thuong kéo dai vai tudn nhung co
the kéo dai dén sau thang.

Viém gan B dugc chan dodn bang xét nghiém mau.

Xét nghiém mau duoc thuc hién dé kiém tra xem c6 cac khang thé HBV trong co thé khong. Khang thé 1a cac protein do
hé mién dich sinh ra d€ chong lai vi rat.



Viém gan B, 2 )

h

HBYV cip tinh

Céc bac sy thuong khuyén bénh nhan nghi ngoi, udng nhiéu nudc, dn ubng tbt va tranh dd udng c6 cdn. Khong can sir
dung thudc dé diéu tri HBV cép tinh. Piéu quan trong 1a d&én gip béc sy thuong xuyén dé dam bao rang co thé ban da hoi
phuc hoan toan khéi vi rut.

HBV man tinh

C6 mdt vai Iya chon diéu tri HBV man tinh: tenofovir, adefovir dipivoxil, interferon alfa 2b, pegylated interferon alfa 2a,
lamivudine, entecavir vatelbivudine. Cac thuoc nay co thé khong c6 tac dung véi tit ca moi nguoi nhidém viém gan B.
Ngoai ra, bénh nhan udng cac loai thudc nay can duoc bac sy theo ddi nhirng tac dung phu.

Phu nit mang thai khong dugc udng thude diéu tri HBV néu khong dugc bac sy khuyén dung . M6t sb phu nit mang thai
nhiem HBV ¢6 thé dugc dicu tri dé ngan ngua truyén HBV cho con ho.

Néu ban nhiém HBV, diéu quan trong la ban can noi chuyén voi bac sy vé cac lya chon diéu tri va kham kiém tra ung thu
gan 6-12 thang mét lan. Ngodi ra, hdy ndi chuyén vaéi bac sy cua ban vé vac xin viém gan A.

Chung ngtra viém gan B cho nhiing nguoi chua nhiém HBV la cach tot nhat dé phong ngra lay nhiém. Vic xin viém gan
B dugc tiém thanh 3 lidu. Hai lidu dau tién duoc tiém cach nhau mot thang va liéu cudi ciing duoc tiém 6 thang sau.

Cic cach khac dé ngin chin sy 1y truyén HBV la:

e X¢ét nghiém néu ban dang mang thai hodc mudn c6 thai

e Khbdng dung chung kim tiém

e Quan hé tinh duc an toan

e Khong dung chung dao cao, ban chai danh rang hodc cac vat dung ca nhan khac

e Khong hién mau, ndi tang hoac mo

e Chi stir dung kim tiém va dung cu sach dé xam minh hodc x6 13 trén co thé

e Noi chuyén véi bac sy, nha s§ va cac nha cung cap dich vu chiam soc strc khoé khac

Nhitng nguoi nén chiing ngira viém gan B bao gdom:

e Moi tré so sinh va tré em

e Nguoi bi bénh gan khong do HBV

e Ngudi nhiém HIV

e Nhan vién chiam soc strc khoé va nhan vién cdp ctru, quan nhan, nhan vién dich vu tang 1& va uép xac

e Nguoi da ting loc mau

e Nguoi dang lam viéc trong tu hodc & tu

e Nhan vién va bénh nhan tai cac vién danh cho ngudi cham phat trién

e Ngudi ¢6 nhiéu ban tinh

e Nam gidi quan h¢ tinh duc véi nam gidi

e Nguoi ting tiém chich hodc hit thude phién

e Ban tinh va thanh vién gia dinh ctia nguoi nhiém HBV

e Nguoi timg dén cac nude c6 ty 1é nhiém HBV cao

e Thanh vién ciia cac dan toc hodc ching toc c6 ty 1¢ nhiém HBV cao, bao gom ngudi My gbc A 1a dan dao Thai Binh
Duong, nguoi My gbc Phi, ngudi My Latinh, ngudi My ban dia va ngudi Alaska ban dia
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e Viém gan B la bénh ¢ gan do vi rat viém gan B (hepatitis B virus— HBV) géy ra.

e HBV lay truyén qua tiép xtc tryc tiép véi dich co thé nhu méu, tinh dich va dich tiét am dao.

e Hau hét ngudi 16n (95%) co thé khang lai HBV trong vong 6 thang. Nhirng ngudi khac nhiém HBV lau dai goi 1a HBV
man tinh.

e Khoang 5% ngudi 16n nhidm vi rat & tudi truong thanh bi nhiém HBV mén tinh. C6 t&i 95% tré so sinh bi méc bénh khi
sinh s& nhiém HBV man tinh.

e Khoang 1 trén 20 ngudi My da bi nhiém HBV. C6 ti 1 trén 10 nguoi My gdc A 1a dan dao Thai Binh Duong nhidm
HBV man tinh.

e Tiém véc xin 1a cach tot nhat dé phong ngira HBV.

e Nhiéu nguoi nhiém HBV khong cé triéu chimg gi.

e HBV duoc chan doan qua xét nghiém mau.

e HBV min tinh c6 thé dan dén xo gan (xeo gan), ung thur gan va hong gan.

e V6i mot s6 bénh nhan, thude c6 thé gitp khang lai HBV.
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