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 التهاب الكبد من النوع سي

 ما سبب أهمية الكبد؟
ويزن حوالي ثلاثة أرطال ويشبه في شكله كرة قدم مسطحة من . الكبد هو ثاني أكبر عضو في جسمك ويقع تحت القفص الصدري في الجهة اليمنى من الجسد

.أحد جوانبها   
 

الكبد أيضاً  يزيل كما . فهو يحوّل ما تأكله و تشربه إلى طاقة و مواد مغذية و التي يمكن لجسدك الاستفادة منها. ويؤدي الكبد العديد من الوظائف في جسمك
.المواد الضارة من الدم  

 
 ما هو التهاب الكبد من النوع سي؟

تضخم الكبد ويمنعه من أداء وظائفه  HCVو يسبب ).  HCV(تهاب الكبد من النوع سي التهاب الكبد من النوع سي هو مرض يصيب الكبد بسبب فيروس ال
.بشكل جيد  

  
ستين إلى خمس بينما يبقى من . من تعرضهم للإصابة) الحاد HCV(أشهر  6بالكامل خلال  HCVڊإلى أربعين بالمئة من المصابين  خمسة عشرويتعافى 

) تليّف/تندب(إلى تشمّع  المزمن HCVويمكن أن يؤدي . ما لم تتم معالجتهم بالأدوية بنجاح ) المزمن HCV(طوال حياتهم  HCVڊوثمانين بالمئة مصابين 
.الكبد، وسرطان الكبد، وأمراض الكبد الأخرى  

 
 من المعرّض لخطر الإصابة بالتهاب الكبد من النوع سي؟

    .خطر الإصابةمعرّض ل HCVڊكل شخص تعرض دمه لتلامس مباشر مع دم ملوث 
 

 )حتى لمرة واحدة(من سبق له تعاطي المخدرات عبر الحقن أو الاستنشاق  •
 1992يوليو عام /من خضع لعملية زراعة أعضاء أو نقل دم قبل تموز •
 1987من تلقى عامل تجلط الدم مصنوع قبل العام  •
 )غسيل كلوي( من سبق له أن أجرى تصفية دموية •
 غير طبيعية عدة مرات  ALTمن أظهرت نتائج فحص الدم لديه مستويات  •
 من قام بالتعامل مع الحقن الملوثة أو الدم الملوث بحكم عمله أو ملامستها •
 من سبق له العمل في السجن أو تم سجنه •
 HCVڊمولود من أم مصابة  •
 )فيروس الإيذز(المصابون بفيروس نقص المناعة المكتسبة  •
 س الجنس بدون وقاية مع عدة أشخاص من سبق أن مار •
 من سبق أن أصيب بالأمراض التي تنتقل جنسياً  •
 من سبق له الحصول على وشم أو ثقب أحد أعضاء الجسم للزينة •
 

 ما هي أعراض التهاب الكبد من النوع سي؟
الأعراض، يشعر المصاب بالتعب، وحكة جلدية، وبول عند ظهور و. المزمن أو الحاد لا تظهر عليهم أعراض الإصابة HCVڊمعظم الأشخاص المصابين 

).اصفرار الجلد وبياض العينين(غامق، وألم في العضلات، وغثيان، وفقدان الشهية، وألم في المعدة واليرقان    
 

.لأعوام أو حتى عقود دون ظهور الأعراض عليه HCVڊويمكن أن يصاب الشخص   
 

لنوع سي؟كيف يتم تشخيص الإصابة بالتهاب الكبد من ا  
.يتم تشخيص الإصابة بالتهاب الكبد من النوع سي عبر إجراء اختبار الدم  

 
.الأجسام المضادة هي بروتينات ينتجها جهاز المناعة لمكافحة الفيروسات. في الجسم HCVليتم إجراء اختبار الدم للتأكد من وجود الأجسام المضادة    

 
 



 

التهاب الكبد من النوع سي

 
فً عملٌة أخذ الخزعة، ٌتم إزالة جزء صغٌر من . ، قد تنشأ حاجة لأخذ خزعة من الكبد للتأكد من مدى تضرر الكبدHCVڊوفً حالة المرضى المصابٌن 

. أنسجة الكبد وفحصها فً المخبتر  
 

الكبد من النوع سي؟كيف تتم معالجة التهاب   
 HCV الحاد

 HCVولا ٌتم استعمال الأدوٌة لعلاج  .ٌنصح الأطباء عادة بالبقاء فً السرٌر، وتناول كمٌات كبٌرة من السوائل، وتناول وجبات صحٌة وتجنب تناول الكحول
.الفٌروس من الضروري زٌارة طبٌبك بانتظام وإجراء الفحوصات للتأكد من تعافً جسمك بالكامل منو . الحاد  

 
 التهاب الكبد من النوع سي المزمن

وهذه الأدوٌة لٌست . المزمن HCVلمعالجة ( ribavirin)طوٌل الأمد و رٌبافٌرٌن ( interferon pegylated)بجلٌتد إنترفٌرون قد ٌنصح الأطباء بتناول 
.فعالة عند كل الأشخاص المصابٌن بالتهاب الكبد من النوع سً، كما أنه قد توجد أعراض جانبٌة خطٌرة لتلك الأدوٌة    

 
و اسأل طبٌبك كذلك عن . شهر 12-6، فمن الضروري أن تسأل طبٌبك عن خٌارات العلاج وفحص تشخٌص سرطان الكبد كل HCVڊإن كنت مصابًا 

.أي و بً النوعٌنلقاحات التهاب الكبد من   
 

 ما هي أفضل طريقة للتعامل مع التهاب الكبد من النوع سي؟
. ٌمكن للعدٌد من مرضى التهاب الكبد من النوع سً ممارسة حٌاة نشطة    

 

 تناول وجبات طعام صحٌة 
 ممارسة الرٌاضة 
 أخذ قسط من الراحة عند الشعور بالتعب 
 فقط ٌصفها طبٌبكتناول الأدوٌة التً  
 تجنب الكحول والمخدرات 
 (طبٌب أمراض الكبد و طبٌب الجهاز الهضمً)زٌارة طبٌب اختصاصً بأمراض الكبد بشكل دوري  
 الالتزام بكل المواعٌد الطبٌة 
 سؤال طبٌبك عن لقاحات التهاب الكبد من النوع أي و بً 

 
؟ما هي أفضل طريقة لإيقاف انتشار التهاب الكبد من النوع سي  

.هً تجّنب الاتصال المباشر مع الدم الملوّث HCVالطرٌقة الوحٌدة لمنع انتشار . HCVڊلا ٌوجد أي لقاح للوقاٌة من الإصابة   
 

 عدم التشارك فً الحقن 
 ٌجب اتخاذ إجراءات السلامة المعتمدة عندما تكون معرضاً للاتصال المباشر مع الدم أو الوخز بالإبر أثناء العمل 
 الآمن ممارسة الجنس 
 استخدام إبر ومعدات نظٌفة للوشم وثقب أعضاء الجسم للزٌنة 
 عدم مشاركة الآخرٌن فً استخدام شفرات الحلاقة أو فرش الأسنان أو الأغراض الشخصٌة الأخرى 
 ارتداء قفازات عند ضرورة لمس دماء أحد ما 

 
  



 

التهاب الكبد من النوع سي

 
 حقائق سريعة

  (HCV). التهاب الكبد من النوع سً التهاب الكبد من النوع سً هو مرض ٌصٌب الكبد بسبب فٌروس 
  .المباشر مع الدم الملوث التلامسعبر  HCVٌنتشر  
طوٌل  HCVڊ، لكن معظم الأشخاص ٌصابون (الحاد HCV)أشهر من الإصابة به  6بالكامل خلال  HCVٌتعافى بعض الأشخاص من  

 . المزمن HCVالأمد وٌعرف باسم 
 . المزمن HCVڊملٌون مصابون  3.2ومنهم  .HCVڊملٌون أمرٌكً مصابون  4هناك على الأقل  
 HCV.  ڊلا ٌوجد أي لقاح للوقاٌة من الإصابة  
عبر تجنّب التلامس المباشر مع دم الآخرٌن، وعدم استخدام أمشاطهم، أو فرش أسنانهم أو أغراضهم الشخصٌة و استخدم  HCVلمنع انتشار  

 .دائماً حقناً نظٌفة
  .تظهر لدٌهم أعراض الإصابة لا HCVڊمعظم الأشخاص المصابٌن  
 .عبر اختبارات الدم HCVڊٌتم تشخٌص الإصابة  
 HCV  ٌّف/تندب)المزمن ٌمكن أن ٌؤدي إلى تشمّع  .الكبد، وسرطان الكبد، وأمراض الكبد الأخرى( تل
 HCV المزمن هو السبب الرئٌسً لعملٌات زرع الكبد لدى البالغٌن فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة. 
  HCV.  المرضى، ٌمكن للعلاج أن ٌساعد على مقاومة عند بعض 
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 و  تم طباعة هذا الكتيب الإعلاني بمنحة سخية مقدمة من قبل 

.شركة باير لمستحضرات الرعاية الصحية الدوائية و شركة أونيكس للمستحضرات الدوائية  
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