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ជំងឺមǓរកីេថ្លើម 

េហតុអ្វីបនជេថ្លើមមនǒរ:សំខន់? 
េថ្លើមគឺជសរǍីងគធំជងេគទីពីរកនុងខ្លួនរបស់អនក និងឋិតេនខងេ្រកមឆ្អឹងជំនីរខងǒ្ដ ំរបស់អនក។  Ǐមនទំងន់ ្របែហលបីេផន្ដ 
េហើយមនǍងមូល្រទែវងដូចហ្វ៊ុតបល់ ែដលǍបេនេលើចំេហៀងមខ ង។ 
 
េថ្លើមបំេពញមុខងរជេ្រចើនកនុងខ្លួនរបស់អនក។ Ǐរǎំយអ្វីៗែដលអនកបរេិភគ និងផឹក េទជថមពល និងេទជ ǕǓរជីវជតិ 
ែដលខ្លួនរបស់អនកǕចេ្របើ។  េថ្លើមក៏យកǒរធតុពុលេចញពីឈមរបស់អនកែដរ។ 
 

េតើេǍគមǓរកីេថ្លើមជអ្វី? 
ជំងឺមǓរកីេថ្លើមគឺករជករលូតǎស់ និងកររកីǍលƽលៃនេកសិកមិនល្អេនកនុងេថ្លើម។ ជំងឺេថ្លើមែដលចប់េផ្តើមេកើតេនកនុងេថ្លើមគឺជជំងឺេថ្លើមបឋម។ 
ជំងឺមǓរកីែដលេកើតេចញពីសរǍីងគដៃទ េហើយរកីǍលƽលេទដល់េថ្លើមគឺជជំងឺមǓរកីេកើតថមី។ 
 
ជេរៀងǍល់ឆន ំ ្របជជនǕេមរកិ្របមណ21000នក់្រតូវបនេគេធ្វើេǍគវនិិចឆយរកេឃើញថមនផទុកជំងឺេថ្លើម្របេភទបឋម។ ជំងឺេថ្លើម្របេភទបឋម
ជជំងឺមǓរកីមួយកនុងចំេǁមជំងឺមǓរកីមួយចំនួន តូចែដលេកើនេឡើងេនǕេមរកិ។ ជំងឺ្របេភទេនះេកើតេលើបុរស2ដងេ្រចើនជង្រស្តី។ 
 

េតើមូលេហតុអ្វីែដលនំឲយេកើតជំងឺេថ្លើម? 
មនកǂ្ត េ្រគះថន ក់ជេ្រចើនែដលនំឲយេកើតជំងឺមǓរកីេថ្លើម 
 

•  ជំងឺ្រកិនេថ្លើម(មនសន្ល កេនេថ្លើម)Ǖចបǁ្ត លឲយមនជីងឺមǓរកីេថ្លើម។ េនសហរដ្ឋǕេមរកិ ជំងឺេថ្លើមǍុៃំរ្៉របភេទC 
ែដលបǁ្ត លមកពីករទទួលទនេ្រគȠង្រសវងឹជកǂ្ត េ្រគះថន ក់ែដលនំឲយមនជំងឺេថ្លើម។ 
•  ករេកើតជំងឺេថ្លើម្របេភទBនិង្របេភទCរយៈេពលយូរǕចបǁ្ត លឲយមនមǓរកីេថ្លើមេ្រពះថជំងឺេនះនំឲយមនមǓរកីេថ្លើម។ ជំងឺេថ្លើម
នំឲយេកើតមនជំងឺមǓរកីេថ្លើម េƽយមិនមនជំងឺ្រកិនេថ្លើម។ 
•  ករេកើនេឡើងជតិខ្ល ញ់េ្រចើនេពកក៏ǕចនំឲយេកើតមនជំងឺមǓរកីេថ្លើមែដរ។ 
•  ជំងឺទឹកេនមែផ្អមក៏ជកǂ្ត បងកឲយមនមǓរកីេថ្លើមែដរ។ 
 

េតើជំងឺមǓរកីេថ្លើមមនេǍគសញញ ដូចេម្តច? 
ជទូេទជំងឺមǓរកីេថ្លើមមិនបង្ហ ញេǍគសញញ េទេពលគឺរហូតឈនដល់ដំǁក់កលធងន់ធងរេទើបǏេលចេចញេǍគសញញ ។ 
េǍគសញញ ទំងេនះរមួមន៖ អករៈអស់កម្ល ំងល្ហិតៃល្ហ េហើមេពះ ឈឺចប់េនម្តុំែផនកខងេលើៃនេពះ ឈឺខនងឈឺចេងកះ ក្អួតចេងក រ បយមិនបន មិនមន
Ǖរមមណ៏ចង់ញំǕǓរ ្រសកទមងន់ េខǜយកម្ល ំង េឡើងកំេǮ ខន់េលឿង (ែសបកនិងែភនកេឡើងេលឿង) ។ 
 

េតើេគǕចេធ្វើេǍគវនិិចឆយជំងឺមǓរកីេថ្លើមេƽយវធីិǁ? 
េគǕចេធ្វើេǍគវនិិចឆយជំងឺមǓរកីេថ្លើមេƽយករពិនិតយេលើǍងកយនិងករេធ្វើេតស្តេƽយេ្របើរបូភព។ េដើមបីរកឲយេឃើញេǍគសញញ ៃនជំងឺមǓរកីេថ្លើម 
េវជជបណ្ឌិ តǕចនឹងេធ្វើករពិនិតយឈម ពិនិតយេមើលរលកសញញ អុ៊ល្រǂេǒន ករេសកនេƽយកំរសមីX (CT) ករេធ្វើេតស្តេƽយេ្របើរបូភពរញ័ំរ
ៃនេមែដក(MRI) និងករថតសរៃសឈមផទ ល់ែតម្តង។ េវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកǕចេធ្វើករកត់យកសំǁកេថ្លើមេដើមបយីកេទពិនិតយកនុងមី្រកូទសƞន៏។
អំឡុងេពលកត់សំǁកជលិកេថ្លើមមួយែផនកតូច្រតូវបនកត់េចញេដើមបីយកេទពិនិតយកនុងមនទីរពិេǒធន៏។ 



 

ជំងឺមǓរកីេថ្លើម, 2 

 
េតើជំងឺមǓរកីេថ្លើមǕចពយបលǂមវធីិǁ? 
ករពយបលជំងឺមǓរកីេថ្លើមែផ្អកេទេលើៈ 
 

•  ល័កខខ័ណ្ឌ របស់េថ្លើម 
•  ទំហំ ទីǂំង និងចំនួនដំុǒច់ 
•  ្របសិនេបើជំងឺមǓរកីរកីǍលƽលេនេ្រកេថ្លើម 
•  Ǖយុ និងសុខភពរបស់អនកជំងឺ  
 
ជំេរ ើសពយបល ្របសិនេបើមǓរកីមិនទន់រកីǍលƽល េហើយǒច់េផƞងេទៀតៃនេថ្លើមេនល្អេនេឡើយ 
 
វធីិបណ្តុ ះ 
ស្រមប់អនកជំងឺមួយចំនួន ្របសិនេបើមǓរកីមិនទន់Ǎលƽលេទ វធីិបណ្តុ ះគឺជជំេរ ើសដ៏ល្អមួយ។ 
 
វធីិវះកត់ 
្របសិនេបើមǓរកី្រតូវបនរកេឃើញពីដំǁក់កលដំបូងេហើយែផនកដៃទៃនǒច់េថ្លើមេនល្អេវជជបណ្ឌិ តǕចេធ្វើករវះកត់យកǒច់មǓរកីេចញ 
វធីិេនះេȄថវធីិកត់ជលិកេថ្លើមមួយែផនក (partial hepatectomy) 
 
វធីិបញ់កំរសម ី
វធីិេនះេ្របើ្របƽប់សទង់េǎហៈ េដើមបីបងកក និងបំផ្ល ញេកសិកមǓរកី។ 
 
វធីិចក់បញចូ លេអǂណុល 
វធីិេនះេគចក់បញចូ លǕកុលេទកនុងǒច់ដុះេនេថ្លើម េដើមបីបំផ្ល ញេកសិកមǓរកី។ 
 
វធីីគីមី 
វធីិេនះេគេ្របើថន ំេដើមបីបំផ្ល ញេកសិកមǓរកី។ កនុងករណីខ្លះ វធីិេនះេគបញ់ǒរធតុគីមីបញចូ លេទកនុងដំុǒច់ែដលដុះេនេថ្លើមែតម្តង។ 
 
វធីិពយបលេƽយវទិយុសកមម 
វធីិេនះេគេ្របើកំរសមីXបញ់កំេទចេកសិកមǓរកី។ 
 
វធីិពយបលេƽយេ្របើឱសថ Sorafenib 
Sorafenibគឺជឱសថស្រមប់េលបែដល្រតូវបនអនុម័តឲយេ្របើ្របស់េƽយǒថ បនFDA ស្រមប់េ្របើ្របស់ជមុន
កនុងករណីមនǒច់ដំុដំេបមǓរកីេចញពីេកសិកេថ្លើម (្របេភទǒមញញបំផុតៃនជំងឺមǓរកីេថ្លើម)។ 
 
 
 
 



 

ជំងឺមǓរកីេថ្លើម, 3 

េតើមេធយបយល្អបំផុតេដើមបីកត់បនថយេ្រគះថន ក់ៃនជំងឺមǓរកីេថ្លើមជអ្វី? 
វធិនករេដើមបីកត់បនថយេ្រគះថន ក់ៃនជំងឺមǓរកីេថ្លើមមន៖ 
 

•  ជួបជមួយេវជជបណ្ឌិ តជំនញខងជំងឺមǓរកីេថ្លើមជ្របចំ។ 
•  សំុេយបល់ពីេវជជបណ្ឌិ តរបស់េǎកអនកអំពីវធីិករពរេǍគេថ្លើមរមួមន ករចក់Ǐ៉ក់ǒំងេមេǍគេថ្លើម្របេភទA និង្របេភទB។ 
•  ចត់វធិនករករពរឆ្លង្របេភទB និង្របេភទC។ 
•  ្របសិនេបើេកើតជំងឺេថ្លើមរចួេហើយ ្រតូវេធ្វើǂមករែណនំរបស់េវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកេដើមបីទទួលករពយបល និងǂមƽមករវវិឌƌន៍របស់ជំងឺជ្របចំ។ 
•  ្របសិនេបើអនកមនេǍគធត់្រជុល ទឹកេនមែផ្អម ឬទទួលទនេ្រគȠង្រសវងឹេ្រចើនេពក អនក្រតូវសំុេយបល់ពីេវជជបណ្ឌិ តអំពីសុខភពេថ្លើម 
និងករǂមƽនករវវិឌឃន៍ៃនជំងឺមǓរកី។ 
 
 
េសចក្តីសេងខប 
 

•  មǓរកីេថ្លើមគឺជកររកីលូតǎស់ និងករǍលƽលៃនជលិកេថ្លើមេខǜយ។ 
•  មǓរកីែដលចប់េផ្តើមេកើតកនុងេថ្លើមជមǓរកីេថ្លើមបឋម។ មǓរកីែដលǍលƽលពីេថ្លើមេទសរǍីងគដៃទេទៀត គឺជមǓរកីេថ្លើម្របេភទថមីេឈម ះ 
metastatic liver cancer។ 
•  ្របជជនǕេមរកិ្របមណ21000នក់្រតូវេគេធ្វើេǍគវនិិចឆយេឃើញមនមǓរកីេថ្លើមបឋម។ 
•  មǓរកីេថ្លើម្របេភទបឋមជមǓរកីមួយ្របេភទកនុងចំេǁមជំងឺមǓរកីែដលេកើនេឡើងេនǕេមរកិ។ 
•  មǓរកីេថ្លើមបឋមេនះេកើតេលើមនុសƞ្របុស2ដងេ្រចើនជងមនុសƞ្រសី។ 
•  កǂ្ត េ្រគះថន ក់ៃនជំងឺមǓរកីបឋមគឺបǁ្ត លឲយេកើតជំងឺេថ្លើមដៃទេទៀត ដូចជជំងឺ្រកិនេថ្លើម ជំងឺេថ្លើម្របេភទ B និង្របេភទ C។ 
•  ជទូេទជំងឺមǓរកីេថ្លើមមិនមនេǍគសញញ េទ។ 
•  េវជជបណ្ឌិ តែតងែតឲយេយបល់េទអនកជំងឺែដល្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់ខ្ល ំងេƽយǒរជំងឺមǓរកីេថ្លើមឲយǂមƽនករវវិឌƌន៍ៃនេមេǍគេថ្លើមជ្របចំ។ 
•  ជំងឺមǓរកីេថ្លើម្រតូវបនេគរកេឃើញǂមរយៈករេធ្វើេǍគវនិិចឆយេលើǍងគកយ និងករេធ្វើេតស្តរបូភព។ 
•  ករពយបលេមេǍគេថ្លើមពឹងែផ្អកេទេលើល័កខខ័ណ្ឌ េថ្លើម ទំហំ ទីǂំង និងចំនួនដំុǒច់ ្រពមទំងǕយុ និងសុខភពរបស់អនកជំងឺ 
្របសិនេបើមǓរកីǍលƽលេចញពីេថ្លើម។ 
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