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Ung thu gan

Gan 1a co quan 16n th hai trong co thé ban va nam bén phai duéi khung xwong suon. N6 ning khoang ba cin Anh
(1,3kg) va c6 hinh qua bong det mot mat.

Gan thyc hién nhiéu cong viéc trong co thé ban. N6 chuyén hoé nhing thir ban an va udng vao thanh niang luong va chit
dinh dudng ma co thé c6 thé stt dung. Gan ciing loc bo cac ddc to tir mau cua ban.

Ung thu gan 13 sy phat trién va 1an‘truy’én cac té bao khong khoe manh trong gan. Ung thu bat dau trong gan 1a ung thu
gan nguyén phéat. Ung thu lan truyén dén gan tir bd phan khac 1a ung thu gan di can.

Khoang 21.000 nguoi My duoc chan doan 13 c6 ung thu gan nguyén phat mdi nam. Ung thu gan nguyén phat la mot trong
s0 it cac bénh ung thu dang gia taing & Hoa Ky. Ung thu gan nguyén phat xay ra ¢ nam cao khoang gap doéi ¢ n.

C6 mdt vai yéu té nguy co giy ra ung thu gan.

e Bénh xo gan (seo ¢ gan) ¢ thé dan dén ung thu gan. O Hoa Ky, chimg nghién ruou mén tinh va viém gan C 1a cac
nguyén nhan hang dau cua bénh xo gan.

e Nhidm viém gan B va viém gan C lau dai c6 lién quan dén ung thu gan do chiing thudong dan dén xo gan. Viém gan B
c6 thé dan dén ung thu gan ma khong bi xo gan.

e Bénh béo phi co thé ting nguy co bi ung thu gan.

e Bénh tiéu dudng co thé ting nguy co bi ung thu gan, ddc biét & nhitng ngudi nghién rwou ning nhiéu hoic c¢6 bénh viém
gan do virdt.

Thuong khong c6 céc triéu ching ung thu gan cho dén khi bénh & giai doan muon. Khi cdc triéu chimg xudt hién, chling
c6 thé bao gém mét moi, chudng bung, dau ¢ phia bén phai cua phan bung trén hodc lung va vai, budn ndn, in khong
ngon, cam thay day bung, sut can, cam thiy yéu, sot va vang da (bi vang & mét va da).

Ung thu gan c6 thé dwoc chin doan bz‘lng mdt cude kiém tra thé chit hodc bing cac xét nghiém co hinh anh. Dé xac nhan
chan doan bénh ung thu gan, bac si c6 thé sir dung cac xét nghiém mau, xét nghiém siéu am, quét chup x-quang bang may
tinh (CT), tao hinh anh cong huong tir (MRI) va chup x-quang huyét quan. Béc si ciing c6 thé can 1am sinh thiét gan.
Trong khi lam sinh thiét, mot mau nho té bao gan dwoc lay ra va nghién ctru & phong thi nghiém.

Viéc diéu tri ung thu gan phy thudc vao:

e tinh trang cua gan

e kich thudc, vi tri va s6 lugng cac khdi u

e ung thu da lan rong ra bén ngoai gan hay chua
e tudi va sirc khoe tong thé clia nguoi bénh
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Céc lya chon diéu tri néu ung thu chua lan rong va phan con lai ciia gan con khoe manh la:

Céy ghép
Néu ung thu chua lan rong, ddi voi mot s& bénh nhan thi viée ghép gan (thay gan) co thé 12 mot lua chon.

Phéu thuat
Néu ung thu da dugc phat hién sém va phﬁn con lai cua gan van khée manh, béc si ¢ thé thuc hién ph?lu thuét dé loai bo
khoi u khoi gan (thu thuat cat bé gan mot phan).

Cac lya chon diéu tri khac khi phau thuat va cdy ghép khong thé thuc hién bao gom:

Phiu thuit déng lanh , ﬂ ,
Phau thuat dong lanh dung mot ong kim loai dé lam dong ctiing va pha huy céc té bao ung thu.

Phuong phap gz‘it pﬁng song cao tin ) i ) .
Phuong phap cat bang song cao tan dung mot ong dac biét d€ pha huy cac t€ bao ung thu bang nhiét.

Tiém éta-non
E-ta-non (con) dugc tiém truc ti€p vao trong khoi u gan dé phap hiy cac té bao ung thur.

Héa tri hay diéu tri ung thu qua mach mau
Hoéa tri sir dung thudc dé pha huy céc t€ bao ung thu. Trong mot s6 trudng hop, hoa tri ¢6 thé duoc ti€m truc tiép vao
trong khoi u gan.

Xa tri
Xa trj dung liéu phap birc xa (C&C tiax-quang ¢ ning luong cao) dé pha huy céac té bao ung thu.

Sir dung thuéc Sorafenib (Nexavar) 9 ’ o
Sorafenib la thudc uéng dugc FDA phé chuén dé dung trong cac truong hop bi ung thu bi€u mé € bao gan ning (thé pho
bién nhat ctia ung thu gan nguyén phat).

Céc budc dé giam nguy co bi ung thu gan bao gdom:

e Thuong xuyén gip bac si chuyén vé bénh gan

e No6i chuyén v6i bac si ctia minh vé viéc phong bénh viém gan do virtt, bao gdm viéc chiing ngira viém gan A va viém
gan B

e Thyc hién cac budc phong ngira tiép xuc v6i bénh viém gan B va viém gan C

e Néu ban c6 bénh xo gan hodc bénh gan man tinh, hay lam theo cac khuyén c4o cua bac si vé viéc diéu tri va di kiém tra
thuong xuyén vé ung thu gan

e Néu ban bi qua trong lugng hodc béo phi, tiéu duong hoac nghién rugu nang, hdy néi vai bac si vé viéc kiém tra ung thu
va stic khoe gan
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e Ung thu gan 1a sy phat trién va lan truyén cac té bao khong khoe manh trong gan.

e Ung thu bit dau trong gan 13 ung thu gan nguyén phat. Ung thu lan truyén dén gan tir bo phan khéac 13 ung thu gan di
can.

e Khoang 21.000 ngudi My dugc chan doan 14 c6 ung thu gan nguyén phat mdi nam.

e Ung thu gan nguyén phat 1a mot trong sd it cac bénh ung thu dang gia ting & Hoa Ky.

e Ung thu gan nguyén phat xay ra & nam cao khoang gap doi ¢ nir.

e Cac yéu t6 nguy co ddi voi ung thu gan nguyén phat 1a cac bénh gan khéc (phan 16n 1a xo gan, viém gan B man tinh va
viém gan C man tinh).

e Thuong khong c6 cac tri¢u chirng ung thu gan.

e Bac si thuong khuyén kiém tra ung thu gan thuong xuyén ddi v6i nhitng nguoi c6 nguy co ung thu gan cao.

e Ung thu gan c6 thé dugc chan doan bang mot cudc kiém tra thé chat hodc bang cac xét nghiém c6 hinh anh.

e Viéc diéu tri phu thudc vao tinh trang ctia gan, kich thudc, vi tri va ) lugng cac khdi u, néu ung thu da lan ra bén ngoai
gan, va do tudi va strc khoe tong thé cua ngudi bénh.
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